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Пояснительная записка

11 класс

Рабочая программа разработана на основе примерной программы среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего (полного) общего образования.

Рабочая программа рассчитана на 18 учебных часов (0,5 часа в неделю).

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе» и др.

Содержание программы выстроено по двум линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; основы обороны государства и воинская обязанность.

Учебно-методический комплект:

- Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс, учебник для общеобразовательных учреждений/ Т. А. Смирнов издательство «Просвещение», 2010 год, г. Москва;

- книга для учителя «Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т. Смирнова, издательство «Просвещение», 2001 года, г. Москва;

   В результате изучения учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе ученик должен:

   Знать:

- потенциальные опасности природного, техногенного и 

социального происхождения, характерные для региона проживания;

- правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях, чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера мирного времени;

- признаки основных инфекционных заболеваний;


- основы Российского законодательства об обороне государства, о 

воинской обязанности и военной службе граждан;

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;

- основы Российского законодательства об обороне государства, о 

воинской обязанности и военной службе граждан;

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;

- основные права и обязанности граждан по призыву на военную 

службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- особенности прохождения военной службы по призыву, по 

контракту и альтернативной гражданской службы;

- правовые основы прохождения военной службы по призыву;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств)

   Уметь:

- объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в 

конкретной ситуации криминогенного характера;

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов 

бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, 

острой сердечной недостаточности и остановке сердца.

  Приобретённые знания и умения учащиеся должны использовать в 

практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое 

время года;

- соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

- оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

- подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе  

и к военной службе.

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств)

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих).

 В результате изучения учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе ученик должен:

   Знать:
- потенциальные опасности природного, техногенного и 

социального происхождения, характерные для региона проживания;

- правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях, чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера мирного времени;

- признаки основных инфекционных заболеваний;


- основы Российского законодательства об обороне государства, о 

воинской обязанности и военной службе граждан;

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;

- основы Российского законодательства об обороне государства, о 

воинской обязанности и военной службе граждан;

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;

   Уметь:

- объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в 

конкретной ситуации криминогенного характера;

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов 

бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, 

острой сердечной недостаточности и остановке сердца.

  Приобретённые знания и умения учащиеся должны использовать в 

практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое 

время года;

- соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

- оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

- подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе  

и к военной службе;

содержание курса
	
	Тема
	Количество часов

	1
	Вооруженные силы РФ –защита нашего Отечества.
	4

	2
	Размещение и быт военнослужащих.
	6

	3
	Обеспечение военной безопасности государства
	8


Календарно-тематическое планирование

по курсу «основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс.

	№ п/п

уроков
	Тема урока
	Домашние задание
	дата

	
	
	
	11а
	11б
	11в

	1
	История создания Вооруженных сил Российской Федерации Памяти поколений - дни воинской славы России.

Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными силами Российской Федерации
	п.37,38 отв. на вопросы
	
	
	

	2
	Сухопутные войска, их состав и предназначение Военно-воздушные силы
	п.40, отв. на вопросы
	
	
	

	3
	Военно-морской флот.

Ракетные войска стратегического назначения Космические войска.
	п.42,43.45 отв. на вопросы
	
	
	

	4
	Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитников Отечества
	п.47,48  отв. на вопросы
	
	
	

	5
	Размещение военнослужащих
	п.49,50 отв. на вопросы
	
	
	

	6
	Суточный наряд, общие положения Обязанности дневального по роте
	п.52-54, отв. на вопросы
	
	
	

	7
	Организация караульной службы, общие положения
	п.55-57, отв. на вопросы
	
	
	

	8
	Строи и управление ими.  Строевые приемы и движение без оружия  
	п.58-60, отв. на вопросы
	
	
	

	9
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (практическое занятие)
	п.64-66, отв. на вопросы
	
	
	

	10
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.  Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года.

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
	§§ 1-4 отвечать на вопросы
	
	
	

	11
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом.

Контртеррористическая операция и условия ее проведения
	§5,6 отвечать на вопросы
	
	
	

	12
	Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия наркотизму
	§§7,8 отвечать на вопросы
	
	
	

	13
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье.


	§§10,11 отвечать на вопросы
	
	
	

	14
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.)

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции.
	§12 отвечать на вопросы
	
	
	

	15
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	§13 отвечать на вопросы
	
	
	

	16
	ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте .

ПМП при остановке сердца
	§15 отвечать на вопросы

§23 отвечать на вопросы
	
	
	

	17
	ПМП при ранениях. Основные правила оказания ПМП. Правила остановки артериального кровотечения.
	§§16-18 отвечать на вопросы
	
	
	

	18
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. ПМП при травмах.
	§§19-22 отвечать на вопросы
	
	
	


Учебно-тематическое планирование по курсу «ОБЖ» 11 класс.

	№ п/п

уроков
	Тема урока
	Тип урока. Методы и технологии обучения.
	Цели урока
	Ожидаемый результат
	Оборудование
	Домашние задание

	 Вооруженные силы Российской Федерации - защита нашего Отечества



	1
	История создания Вооруженных сил Российской Федерации Памяти поколений - дни воинской славы России.

Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными силами Российской Федерации
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	Ознакомить учащихся с историей создания ВС РФ; дни воинской славы России.

 Ознакомить учащихся с организационной структурой ВС; руководством и управлением ВС.
	Иметь представление: об истории создания Вооруженных Сил России, о реформе Вооруженных Сил.

Уметь: осуществлять поиск нужной информации по заданной теме в источниках  Знать: функции и основные задачи современных ВС, организационную структуру ВС РФ различного типа
	Сообщения учащихся, рефераты
	п.37,38 отв. на вопросы

	 Виды Вооруженных сил Российской Федерации и рода войск



	2
	Сухопутные войска, их состав и предназначение Военно-воздушные силы
	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Ознакомить учащихся с историей создания сухопутных войск, их предназначением, структурой
	Знать:  историю создания сухопутных войск, их предназначение, структуру

Владеть навыками: оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	презентация
	п.40, отв. на вопросы

	3
	Военно-морской флот.

Ракетные войска стратегического назначения Космические войска.
	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Ознакомить учащихся с историей создания военно-морского флота, его предназначением, структурой
	Знать:  историю создания военно-морского флота, ракетных войск стратегического назначения,космических войск, их предназна-чение, структуры

Владеть навыками: оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	презентация
	п.42,43.45 отв. на вопросы

	  Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитников Отечества



	4
	Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитников Отечества
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	Воспитывать чувство патриотизма и преданности своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов
	Знать: о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина

Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	презентация
	п.47,48  отв. на вопросы

	Размещение и быт военнослужащих



	5
	Размещение военнослужащих
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	Ознакомить учащихся с порядком размещения военнослужащих 
	Знать: о повседневном порядке жизни воинской части

Использовать: приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	
	п.49,50 отв. на вопросы

	Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда



	6
	Суточный наряд, общие положения Обязанности дневального по роте
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	
	Знать: обязанности дневального по роте, общие положения по суточному наряду
	
	п.52-54, отв. на вопросы

	 Организация караульной службы



	7
	Организация караульной службы, общие положения
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	Изучить  организацию караульной службы, общие положения
	Знать: организацию караульной службы, общие положения
	
	п.55-57, отв. на вопросы

	 Строевая подготовка



	8
	Строи и управление ими.  Строевые приемы и движение без оружия  
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный


	Изучить:  Строевые приемы и движение без оружия  
	Знать: строевые приемы и движение без оружия
	таблицы
	п.58-60, отв. на вопросы

	Огневая подготовка



	9
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (практическое занятие)
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	Изучить:  Назначение и боевые свойства автомата Калашникова Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова
	Знать: назначение и боевые свойства автомата Калашникова Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова

Уметь: разбирать и собирать АК


	Презентация

Модель автомата 

Калашникова
	п.64-66, отв. на вопросы

	10
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.  Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года.

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Изучить: причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях и их последствия. Обучить правилам безопасного поведения на водоемах в различных условиях.Обучить правилам безопасного поведения в различных бытовых ситуациях. Научить использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности и безопасности жилища.


	Знать: причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях и их последствия.

Научить использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности и безопасности жилища.
	презентация
	§§ 1-4 отвечать на вопросы

	11
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом.

Контртеррористическая операция и условия ее проведения
	Комбинированный
	Ознакомить учащихся с  нормативно-правовой базой борьбы с терроризмом
	Знать:  нормативно-правовую базу борьбы с терроризмом
	
	§5,6 отвечать на вопросы

	12
	Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия наркотизму
	комбинированный
	Ознакомить учащихся с   правила поведения при угрозе террористического акта
	Знать:  правила поведения при угрозе террористического акта

Уметь: применять полученные знания в данной ситуации
	
	§§7,8 отвечать на вопросы

	13
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье.


	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Научить правилам личной гигиены, уходу за кожей, зубами и волосами;

Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи
	Знать: об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности.
	
	§§10,11 отвечать на вопросы

	14
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.)

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции.
	Комбинированный
	Изучить материал про  инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.
	Знать: об основах личной гигиены; об уголовной ответственности за заражение ИППП

Использовать: приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	
	§12 отвечать на вопросы

	15
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	Комбинированный
	Ввести понятия семья и брак, Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.
	Знать: об основах законодательства РФ о семье

Использовать: приобретенные знания для воспитания в себе качеств, необходимых для создания прочной семьи.
	
	§14 отвечать на вопросы

	16
	ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте .

ПМП при остановке сердца
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Ввести понятия сердечной недостаточности и инсульта, их проявления. ПМП при острой  сердечной недостаточности и инсульте.

Ознакомить учащихся правилами проведения непрямого массажа сердца и
	Знать: правила оказания ПМП при сердечной недостаточности и инсульте

Владеть навыками: оказания ПМП при  сердечной недостаточности и инсульте .

Знать: о возможных причинах клинической смерти и ее признаках; о приемах проведения  искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации . 
	аптечка
	§15 отвечать на вопросы

§23 отвечать на вопросы

	17
	ПМП при ранениях. Основные правила оказания ПМП. Правила остановки артериального кровотечения.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Ознакомить учащихся с видами ран и общими правилами оказания ПМП. Способы остановки кровотечений. Правила наложения повязок, жгута.
	Знать: виды ран и правила оказания ПМП при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки

Владеть навыками: оказания ПМП при травмах
	Носилки, жгут, бинты
	§§16-18 отвечать на вопросы

	18
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. ПМП при травмах.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Ознакомить учащихся со способами  иммобилизации и переноски пострадавшего.
	Знать:  правила оказания ПМП при травмах
	Носилки, шины, бинты, жгут
	§§19-22 отвечать на вопросы


